
CLÍNICA VIVALDI  ·  SCHEDA GRATUITA ·  SINTOMI SOMATICI

Disturbo fittizio
Inventare, provocare o esagerare sintomi fisici o psicologici in sé stessi o in un'altra persona, senza un
vantaggio esterno evidente.

S EG N A L I  F R EQ U E N T I

Storie mediche incoerenti

Molti ricoveri

Sintomi che non corrispondono agli esami

I N D I C A Z I O N I  P E R  T E

1. Approccio professionale senza scontro

2. Trattamento psicologico a lungo termine

3. Se coinvolge un minore, avvisa i servizi di tutela

P E R  L A  F A M I G L I A  E  L E  P E R S O N E  V I C I N E

1. Parla dei tuoi sospetti con il suo medico

2. Evita lo scontro diretto

Q UA N D O  C H I E D E R E  A I U T O

1. Se coinvolge un minore, avvisa i servizi di tutela o
il 112

2. Se c'è pericolo di vita

E L E N C O  D I  S EG N A L I  D A  C O N T R O L L A R E

☐ Riferisce sintomi che non corrispondono a ciò che si
osserva

☐ Ha avuto molti ricoveri o esami

☐ Cambia spesso medico o ospedale

☐ I sintomi peggiorano quando sta per essere
dimesso/a

☐ Ha molte conoscenze mediche

☐ Sono stati trovati esami manipolati o farmaci senza
prescrizione

☐ Se si tratta di un bambino: si ammala solo quando è
con una persona che si prende cura di lui

☐ Le spiegazioni non tornano

R I S O R S E  G R AT U I T E

Test online e indicazioni: clinicavivaldi.com/it/trastorno/trastorno-facticio

Confederación SALUD MENTAL ESPAÑA (confederazione spagnola per la salute mentale):
https://consaludmental.org/

In Spagna: linea 024 (prevenzione del suicidio, 24 h) · Emergenze 112
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