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Disturbo narcisistico di personalità
Schema di grandiosità, bisogno di ammirazione e mancanza di empatia, che spesso nasconde un'autostima
fragile.

S EG N A L I  F R EQ U E N T I

Sensazione di essere speciale

Bisogno di ammirazione

Reagisce male alle critiche

I N D I C A Z I O N I  P E R  T E

1. Terapia a lungo termine

2. Lavoro su empatia e autostima

3. Se convivi con una persona così, cura i tuoi limiti

P E R  L A  F A M I G L I A  E  L E  P E R S O N E  V I C I N E

1. Stabilisci limiti chiari e cura la tua autostima

2. Evita di entrare in lotte di potere

Q UA N D O  C H I E D E R E  A I U T O

1. Se c'è depressione dopo un fallimento

2. Se subisci maltrattamenti psicologici in casa: 016

D A  O S S E R VA R E  E  A N N O T A R E

☐ Sento di essere speciale e di meritare un trattamento
speciale

☐ Ho bisogno di ammirazione

☐ Faccio fatica a mettermi nei panni degli altri

☐ Le critiche mi colpiscono molto o mi fanno arrabbiare

☐ Fantastico sul successo o sul potere

☐ Provo invidia o credo che gli altri mi invidino

☐ Mi dà fastidio dover aspettare o rispettare le regole

☐ Le mie relazioni finiscono in conflitto

R I S O R S E  G R AT U I T E

Test online e indicazioni: clinicavivaldi.com/it/trastorno/trastorno-narcisista-de-la-personalidad

Confederación SALUD MENTAL ESPAÑA (confederazione spagnola per la salute mentale):
https://consaludmental.org/

In Spagna: linea 024 (prevenzione del suicidio, 24 h) · Emergenze 112
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