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Disturbo neurocognitivo lieve (deterioramento
cognitivo lieve)
Perdita lieve di memoria o di altre capacità, maggiore di quanto atteso per l'età, che non impedisce
l'autonomia. Conviene valutarla e monitorarla.

S EG N A L I  F R EQ U E N T I

Dimenticanze più frequenti

Fa fatica a trovare le parole

Ha bisogno di più sforzo per organizzarsi

I N D I C A Z I O N I  P E R  T E

1. Valutazione neuropsicologica di riferimento

2. Esercizio fisico, vita sociale e attività mentale

3. Tieni sotto controllo pressione, zuccheri e sonno

P E R  L A  F A M I G L I A  E  L E  P E R S O N E  V I C I N E

1. Incoraggialo/a a mantenere l'attività fisica,
mentale e sociale

2. Accompagnalo/a a una valutazione senza
allarmarlo/a

Q UA N D O  C H I E D E R E  A I U T O

1. Se le dimenticanze peggiorano

2. Se incidono su compiti come i farmaci o il denaro

D A  O S S E R VA R E  E  A N N O T A R E

☐ Dimentico le cose recenti più di prima

☐ Faccio fatica a trovare le parole

☐ Perdo oggetti più spesso

☐ Faccio fatica a seguire le conversazioni di gruppo

☐ Ho bisogno di più sforzo per organizzarmi

☐ Altri hanno notato questi cambiamenti

☐ Sono ancora autonomo/a

☐ Mi preoccupa la mia memoria

R I S O R S E  G R AT U I T E

Test online e indicazioni: clinicavivaldi.com/it/trastorno/trastorno-neurocognitivo-leve-deterioro-cognitivo-
leve

CEAFA: Confederazione Spagnola dell'Alzheimer: https://www.ceafa.es/

In Spagna: linea 024 (prevenzione del suicidio, 24 h) · Emergenze 112
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