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Disturbo da uso di inalanti
Inalare colle, solventi o gas per ottenere effetti psicoattivi. È particolarmente pericoloso negli adolescenti per il
danno cerebrale e il rischio di morte improvvisa.

S EG N A L I  F R EQ U E N T I

Odore di prodotti chimici

Capogiri, confusione o linguaggio impastato

Irritazione al naso e alla bocca

I N D I C A Z I O N I  P E R  T E

1. Assistenza medica urgente se ci sono sintomi

2. Togli i prodotti dalla sua portata

3. Intervento con il minore e la famiglia

P E R  L A  F A M I G L I A  E  L E  P E R S O N E  V I C I N E

1. Togli i prodotti chimici dalla sua portata

2. Parla con calma e cerca un aiuto specializzato

Q UA N D O  C H I E D E R E  A I U T O

1. Se perde conoscenza o respira male: 112

2. È particolarmente pericoloso nei minori

E L E N C O  D I  S EG N A L I  D A  C O N T R O L L A R E

☐ Odora di colla, solventi o benzina

☐ Ha irritazione al naso o alla bocca

☐ Appare stordito/a o con il linguaggio impastato

☐ Ci sono barattoli, sacchetti o stracci con sostanze
chimiche

☐ Il suo rendimento scolastico è calato

☐ Ha cambiato amici o si isola

☐ Ha frequenti mal di testa o nausea

☐ Fa fatica a concentrarsi

R I S O R S E  G R AT U I T E

Test online e indicazioni: clinicavivaldi.com/it/trastorno/trastorno-por-consumo-de-inhalantes

Piano Nazionale sulle Droghe (Spagna): informazioni e risorse: https://pnsd.sanidad.gob.es/

Fundación ANAR: aiuto a bambini e adolescenti (Spagna): https://www.anar.org/

In Spagna: linea 024 (prevenzione del suicidio, 24 h) · Emergenze 112
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