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Amnesia dissociativa

Incapacidade de lembrar informacdes pessoais importantes, normalmente relacionadas a um acontecimento
traumatico ou estressante, que ndo se explica por um esquecimento normal.

SINAIS FREQUENTES

e Esquecimento de periodos ou acontecimentos importantes
¢ Relacionado a experiéncias traumaticas

e Mal-estar pelaslacunas

ORIENTAGCOES PARA VOCE
1. Descarte causas médicas
2. Terapia focada no trauma

3.N&o force alembranga

PARA A FAMILIA E AS PESSOAS PROXIMAS QUANDO PEDIR AJUDA
1. No obrigue a pessoa a lembrar 1. Se aparecer em lugares sem saber como chegou:
2. Acompanhe a pessoa a uma avaliagdo medica pronto-socorro
para descartar causas fisicas 2. Se houver risco para a pessoa

PARA OBSERVAR E ANOTAR

[0 N&o me lembro de periodos importantes daminha [ As vezes apareco em um lugar sem saber como

vida cheguei

O As lacunas tém a ver com algo doloroso O As lacunas ndo se explicam por alcool nem drogas
O Tenho dificuldade de lembrar informagdes pessoais [ Essas lacunas me preocupam

0 J&a me contaram coisas que fiz e de que ndo me O Tenho dificuldade de funcionar no dia a dia
lembro

RECURSOS GRATUITOS

e Teste online e orientac¢des: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/amnesia-disociativa

e Guia gratuito: Trauma e estresse pos-traumatico: clinicavivaldi.com/pt/guia-trauma
e NaEspanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) - Emergéncias 112

Informagéo de divulgagdo, ndo diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valéncia, Espanha - +34 61107 74 69 -
clinicavivaldi.com



