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Catatonia

Alteracdo grave do movimento e da resposta: a pessoa pode ficar imovel, sem falar, adotar posturas fixas ou
mostrar agitacdo sem proposito. Pode aparecer em transtornos psiquiatricos ou medicos e exige atengéo
urgente.

SINAIS FREQUENTES

e Imobilidade ou auséncia de resposta
e Nao falanem come

e Posturas fixas ou movimentos repetidos

ORIENTAGOES PARA VOCE

1. E uma urgéncia médica: ligue para 0 112
2. Tem tratamento eficaz no hospital

3. Acompanhe e proteja a pessoa

PARA A FAMILIA E AS PESSOAS PROXIMAS

1. N&o deixe a pessoa sozinha e proteja-a de
golpes ou quedas

2. Ligue para o 112: exige atendimento hospitalar

LISTA DE SINAIS PARA REVISAR

O Fica imovel por muito tempo

0 N&o responde quando falam com ele/ela
O N&o come nem bebe

O Mantem posturas fixas ou estranhas

RECURSOS GRATUITOS

QUANDO PEDIR AJUDA
1. E sempre motivo de urgéncia

2. Especialmente se ndo come nem bebe ou tem
febre

L] Repete palavras ou movimentos

O Resiste quando se tenta mové-lo/a

O Alterna com momentos de agitagéo sem motivo
[0 Comecou de forma brusca

e Teste online e orientac¢des: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/catatonia

» Confederacion SALUD MENTALESPANA (confederagao espanhola de salide mental):

https://consaludmental.org/

e NaEspanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) - Emergéncias 112

Informacao de divulgagdo, ndo diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valéncia, Espanha - +34 611 07 74 69 -
clinicavivaldi.com



