CLINICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - CONTROLE DOS IMPULSOS E DA CONDUTA

Cleptomania

Impulso recorrente e irresistivel de roubar objetos de que ndo se precisa, com tensao previa e alivio posterior,
muitas vezes seguido de culpa.

SINAIS FREQUENTES

¢ Roubo de objetos sem valor ou desnecessarios
e Tensdo antes e alivio depois

e Culpaevergonha

ORIENTAGCOES PARA VOCE

1. Terapia cognitivo-comportamental
2. Evite situagdes de risco

3. Peca ajuda antes que haja consequéncias legais

PARA A FAMILIA E AS PESSOAS PROXIMAS QUANDO PEDIR AJUDA

1. Evite julgamentos: € um problema de controle 1. Antes que haja consequéncias legais

dosimpulsos 2. Se surgirem depressao ou ansiedade

2. Acompanhe a pessoa a buscar ajuda

PARA OBSERVAR E ANOTAR

O Sinto impulsos de roubar coisas de que ndo preciso [ N&o roubo por necessidade nem por vinganga

O Antes de roubar sinto tenséo O Tentei parar sem conseguir
O Depois sinto alivio 0 Ja aconteceu comigo varias vezes
L1 Depois me sinto culpado/a O Preocupo-me com as consequéncias

RECURSOS GRATUITOS

e Teste online e orientac¢des: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/cleptomania

e Confederacion SALUD MENTALESPANA (confederacéo espanhola de salide mental):
https://consaludmental.org/

e NaEspanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) - Emergéncias 112

Informacao de divulgagao, ndo diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valéncia, Espanha - +34 61107 74 69 -
clinicavivaldi.com



