CLIiNICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - NEUROCOGNITIVOS

Delirium (estado confusional agudo)

Alteracao brusca e flutuante da atencao e da consciéncia, com desorientacéo, causada por uma doencga
médica, uma infecgdo, medicamentos ou substancias. E uma urgéncia médica.

SINAIS FREQUENTES

e Confuséo que aparece em horas ou dias
e Pioraatarde ou a noite

e Sonoléncia ou agitagéo

ORIENTAGCOES PARA VOCE
1. Procure atendimento médico urgente
2. Oriente com calma: data, lugar, pessoas
3. Luz natural de dia e descanso a noite

PARA A FAMILIA E AS PESSOAS PROXIMAS

1. Fale devagar e oriente a pessoa: data, lugar,
guem voceé é

2. Oculos, aparelhos auditivos e luz natural de dia

LISTA DE SINAIS PARA REVISAR

[ Esta confuso/a de repente

[0 Nao sabe bem onde esta ou que dia &
O Tem dificuldade de prestar atengdo
[] Seu estado muda ao longo do dia

RECURSOS GRATUITOS

QUANDO PEDIR AJUDA

1. Sempre exige atendimento medico urgente

2. Especialmente em pessoas idosas ou depois de
uma cirurgia

O A noite fica mais agitado/a
[ V& ou ouve coisas que ndo estado ali
O Tem febre, uma infec¢do ou mudou de medicagdo

O Esta muito sonolento/a ou muito inquieto/a

e Teste online e orientagdes: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/delirium-sindrome-confusional-agudo

e CEAFA: Confederagéo Espanhola de Alzheimer: https://www.ceafa.es/

e NaEspanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) - Emergéncias 112

Informacgao de divulgagéo, ndo diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valéncia, Espanha - +34 611 07 74 69 -
clinicavivaldi.com



