CLINICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - DISFORIA DE GENERO

Disforia de género

Mal-estar significativo pela diferenca entre 0 género que a pessoa sente e o0 atribuido ao nascer. Ndo € uma
doencga da identidade: o que se trata e o mal-estar.

SINAIS FREQUENTES

e Mal-estar com o corpo ou o papel atribuido

e Desejo de ser tratado/a de acordo com sua identidade
e Ansiedade ou tristeza pelarejeicédo

ORIENTAGCOES PARA VOCE
1. Um ambiente que respeita sua identidade protege sua saude mental
2. Procure profissionais com experiéncia e respeito

3. Apoio psicologico se houver ansiedade ou depresséao

PARA A FAMILIA E AS PESSOAS PROXIMAS QUANDO PEDIR AJUDA
1.Use o nome e 0s pronomes da pessoa 1. Se houver ansiedade, depresséo ou ideias de
2.0uga e acompanhe sem julgar morte: 024

2.Se vocé sofre assedio ou rejeicdo

PARA OBSERVAR E ANOTAR

O Sinto que meu género ndo coincide com o atribuido O Sinto isso ha muito tempo

ao nascer O Sinto rejei¢do ou medo de contar

O As caracteristicas do meu corpo me incomodam O Isso me gera ansiedade ou tristeza

[ Desejo ser tratado/a de acordo como géneroque [ Tenho dificuldade de ser eu mesmo/a em algum
sinto ambito da minha vida

O Sinto-me melhor quando expresso minha identidade

RECURSOS GRATUITOS

e Teste online e orientacdes: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/disforia-de-genero

 Confederacion SALUD MENTAL ESPANA (confederagéo espanhola de salide mental):
https://consaludmental.org/

¢ NaEspanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) - Emergéncias 112

Informagao de divulgagao, ndo diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valéncia, Espanha - +34 611 07 74 69 -
clinicavivaldi.com



