CLIiNICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - DISFUNGOES SEXUAIS

E] aculag a0 retardada

Atraso acentuado ou auséncia de ejaculagcado na maioria dos encontros sexuais, com mal-estar.

SINAIS FREQUENTES

e Muita dificuldade para ejacular
e Frustragdo no relacionamento

e Pode estar relacionada a medicamentos

ORIENTAGCOES PARA VOCE
1. Reviséo medica e da medicacéo

2. Reduza a presséo pelo objetivo
3. Terapia sexual

PARA A FAMILIA E AS PESSOAS PROXIMAS
1. Reduzam a presséao pelo objetivo

2. Conversem com confianga sobre o que gostam

PARA OBSERVAR E ANOTAR

[0 Tenho muita dificuldade para ejacular
[0 As vezes n&o consigo ejacular

[0 Acontece na maioria das relacdes

O Isso me causa frustracéo

RECURSOS GRATUITOS

QUANDO PEDIR AJUDA

1. Consulte o medico se toma antidepressivos ou
outros medicamentos

2. Se gera mal-estar no relacionamento

[ Tomo medicagdo que poderia influenciar

O Preocupa-me a reagao do meu parceiro ou da minha
parceira

0 Acontece ha meses

L] Evito o sexo por isso

e Teste online e orientac¢des: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/eyaculacion-retardada

e Guia gratuito: Casal: clinicavivaldi.com/pt/guia-pareja

e NaEspanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) - Emergéncias 112

Informagao de divulgagao, ndo diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valéncia, Espanha - +34 61107 74 69 -
clinicavivaldi.com



