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Pica
Comer de forma persistente substâncias não alimentares (terra, papel, gelo, giz) durante pelo menos um mês,
de maneira inadequada para a idade.

S I N A I S  F R EQ U E N T E S

Come terra, papel ou outras substâncias

Pode estar associada a carências nutricionais

Risco de intoxicação ou problemas digestivos

O R I E N T A Ç Õ E S  PA R A  V O C Ê

1. Consulta médica para descartar carências como a de ferro

2. Supervisione e retire os objetos de risco

3. Intervenção comportamental

PA R A  A  F A M Í L I A  E  A S  P E S S O A S  P R ÓX I M A S

1. Retire objetos e substâncias de risco

2. Ofereça alternativas seguras para mastigar

Q UA N D O  P E D I R  A J U D A

1. Se engoliu algo tóxico: 112 ou Informação
Toxicológica (Espanha) 91 562 04 20

2. Se houver dor abdominal ou vômitos

PA R A  O B S E R VA R  E  A N O T A R

☐ Come coisas que não são alimentos (terra, papel, giz,
gelo)

☐ Faz isso de forma repetida

☐ Dura mais de um mês

☐ Tem mais de dois anos

☐ Faz isso escondido/a

☐ Já teve problemas digestivos

☐ Procura essas substâncias mesmo quando são
retiradas

☐ Foi detectada anemia ou outras carências

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Teste online e orientações: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/pica

Guia gratuito: Infância e juventude: clinicavivaldi.com/pt/guia-infancia-juventud

Na Espanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) · Emergências 112

Informação de divulgação, não diagnóstica. Clínica Vivaldi · Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valência, Espanha · +34 611 07 74 69 ·
clinicavivaldi.com


