CLINICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - CONTROLE DOS IMPULSOS E DA CONDUTA

Piromania

Provocar incéndios de forma deliberada e repetida, com tensao antes e alivio ou prazer depois, sem outro
motivo, como dinheiro ou vinganga.

SINAIS FREQUENTES

e Fascinagdo intensa pelo fogo
e Incéndios deliberados

¢ Alivio depois de provoca-los

ORIENTAGCOES PARA VOCE
1. Procure ajuda profissional imediatamente
2. Retireisqueiros e fontes de fogo

3. Intervenc¢édo psicologica especializada

PARA A FAMILIA E AS PESSOAS PROXIMAS QUANDO PEDIR AJUDA
1. Retire isqueiros, fosforos e inflamaveis 1. Se houver risco de incéndio: 112
2. Supervisdo constante 2. Procure ajuda profissional imediatamente

LISTA DE SINAIS PARA REVISAR

O Mostra fascinagéo intensa pelo fogo O N&o h& outro motivo (dinheiro, vinganga)
O Ja provocou incéndios de proposito 1 Aconteceu mais de uma vez
O Sente tenséo antes e alivio depois [ Interessa-se muito pelos bombeiros ou pelos

[ Sente atrac3o por isqueiros, fosforos ouincéndios ~ INcéndios
[0 Nega ou esconde o0 que aconteceu

RECURSOS GRATUITOS

e Teste online e orientac¢des: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/piromania

» Confederacion SALUD MENTALESPANA (confederagao espanhola de salide mental):
https://consaludmental.org/

e NaEspanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) - Emergéncias 112

Informacgéao de divulgagéo, ndo diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valéncia, Espanha - +34 61107 74 69 -
clinicavivaldi.com



