
CLÍNICA VIVALDI  ·  FICHA GRATUITA ·  NEURODESENVOLVIMENTO

Atraso global do desenvolvimento
Diagnóstico para crianças menores de cinco anos que não alcançam os marcos esperados em várias áreas
(motora, linguagem, social, cognitiva) e que ainda não podem ser avaliadas de forma confiável. Exige
acompanhamento e nova avaliação mais adiante.

S I N A I S  F R EQ U E N T E S

Atraso para sentar, andar ou falar

Pouca brincadeira ou interação para a idade

Dificuldades em várias áreas ao mesmo tempo

O R I E N T A Ç Õ E S  PA R A  V O C Ê

1. Consulte o pediatra e solicite estimulação precoce o quanto antes

2. Estimule a linguagem conversando, lendo e nomeando o que vocês fazem

3. Registre avanços e dúvidas para compartilhar com os profissionais

PA R A  A  F A M Í L I A  E  A S  P E S S O A S  P R ÓX I M A S

1. Brinque e converse com a criança todos os dias,
mesmo que por pouco tempo

2. Compartilhe suas observações com o pediatra
sem esperar

Q UA N D O  P E D I R  A J U D A

1. Se perder palavras ou habilidades que já tinha

2. Se aos 12 meses não balbucia nem aponta

PA R A  O B S E R VA R  E  A N O T A R

☐ Demorou mais do que o esperado para sentar ou
andar

☐ Fala menos palavras que outras crianças da mesma
idade

☐ Responde pouco quando chamam pelo nome

☐ Brinca pouco com brinquedos ou com outras
pessoas

☐ Tem dificuldade de imitar gestos ou sons

☐ Entende poucas ordens simples

☐ Tem dificuldade de usar as mãos para pegar objetos
pequenos

☐ O pediatra ou a creche notaram algum atraso

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Teste online e orientações: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/retraso-global-del-desarrollo

Plena inclusión: deficiência intelectual (Espanha): https://www.plenainclusion.org/

Guia gratuito: Infância e juventude: clinicavivaldi.com/pt/guia-infancia-juventud

Na Espanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) · Emergências 112

Informação de divulgação, não diagnóstica. Clínica Vivaldi · Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valência, Espanha · +34 611 07 74 69 ·
clinicavivaldi.com


