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Transtorno bipolar tipo 11

Episodios de depresséo maior que se alternam com hipomania: fases de mais energia e atividade, menos
intensas que a mania. As depressdes costumam ser 0 que mais pesa.

SINAIS FREQUENTES

e Depressdes recorrentes

e Fases de mais energia, menos sono e mais atividade
e Mudangas de humor que 0s outros percebem

ORIENTAGCOES PARA VOCE
1. Pega uma avaliagdo: costuma ser confundido com depressao
2. Mantenha um registro do humor e do sono

3. Combine tratamento medico e psicoterapia

PARA A FAMILIA E AS PESSOAS PROXIMAS QUANDO PEDIR AJUDA
1. Ajude a manter um registro do humor e do sono 1. Se a depresséo for intensa ou houver ideias de
2. Né&o critique os altos e baixos: fazem parte do morte: 024
transtorno 2. Se surgirem gastos ou comportamentos de risco

PARA OBSERVAR E ANOTAR

O Tive varias fases de depressao [0 Depois costumava vir uma queda
O Tive dias de muita energia, criatividade e menos sonod Os antidepressivos me fizeram mal de um jeito
[ Nessas fases eu fazia mais coisas do que o normal  estranho (acelerado/a ouirritado/a)

[ Os outros notavam que eu estava mais acelerado/a 1 Minhas mudancas de humor duram dias ou semanas
] Tenho familiares com transtorno bipolar

RECURSOS GRATUITOS

e Teste online e orientagdes: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-bipolar-ii

e Artigo completo: Transtorno bipolar: clinicavivaldi.com/pt/trastorno-trastorno-bipolar

e Fundacion Mundo Bipolar (fundagdo espanhola sobre transtorno bipolar): https://www.mundobipolar.org/
e NaEspanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) - Emergéncias 112

Informacao de divulgagdo, ndo diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valéncia, Espanha - +34 611 07 74 69 -
clinicavivaldi.com



