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Transtorno de acumul a¢ ao

Dificuldade persistente de se desfazer de objetos, mesmo sem valor, pela necessidade de guarda-los. A
acumulacdo chega a impedir o uso dos espacos da casa.

SINAIS FREQUENTES

e Guardar objetos sem utilidade

e Mal-estarintenso ao jogar coisas fora
e Comodos que ndo podem ser usados

ORIENTAGCOES PARA VOCE
1. Comece por uma area pequena e decida na hora
2. Aplique a regra do «entra um, sai um»

3. Busque ajuda sem julgamentos; o confronto ngo funciona

PARA A FAMILIA E AS PESSOAS PROXIMAS QUANDO PEDIR AJUDA
1. N&o jogue coisas fora sem permisséo: gera mais 1. Se houver risco de incéndio, quedas ou
ansiedade problemas de higiene
2. Ofereca ajuda para organizar juntos uma area 2.Se apessoaviveisolada
pequena

PARA OBSERVAR E ANOTAR

O Tenho muita dificuldade de jogar coisas fora, mesmo [ Adquiro coisas de que ndo preciso

que nao as use O Tenho vergonha de receber visitas

[ Sinto que algum dia vou precisar delas [ Ja tive conflitos por causa da acumulacdo

[J Angustia-me pensar em me desfazer de objetos 00 A acumulagao representa um risco (quedas,

[0 Ha cobmodos da minha casa que ndo consigo usar incéndio, higiene)

RECURSOS GRATUITOS

e Teste online e orienta¢des: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-de-acumulacion
e NaEspanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) - Emergéncias 112

Informacgéao de divulgagéo, ndo diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valéncia, Espanha - +34 61107 74 69 -
clinicavivaldi.com



