CLIiNICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - TRAUMA E ESTRESSE

Transtorno de dp€go reativo

Aparece em criancas que sofreram negligéncia ou falta de cuidados estaveis: quase ndo buscam consolo nos
adultos e mostram pouca resposta emocional.

SINAIS FREQUENTES

e N&o busca consolo quando precisa

e Pouca expressdo de emogdes positivas

e [rritabilidade ou tristeza sem motivo aparente

ORIENTAGCOES PARA VOCE
1. Precisa de cuidadores estaveis e previsiveis
2. Intervengao especializada com a familia

3. Paciéncia: a confianga se constroi aos poucos

PARA A FAMILIA E AS PESSOAS PROXIMAS QUANDO PEDIR AJUDA
1. Oferecarotinas e cuidadores estaveis 1. Peca uma avaliag&o especializada o quanto antes
2. Responda sempre as necessidades da crianga, 2. Se houver suspeita de maus-tratos, avise 0s
mesmo que ela ndo pega servigos de protegéo

LISTA DE SINAIS PARA REVISAR

0 Quase nunca busca consolo quando esta triste ou [ Viveu negligéncia, abandono ou trocas de

assustado/a cuidadores

0 Quase ndo responde quando é consolado/a O Parece indiferente com os adultos

[0 Mostra poucas emogdes positivas [0 Tem dificuldade de demonstrar carinho

O Tem episodios de irritabilidade ou tristeza sem 0 Os sintomas comegaram antes dos cinco anos
motivo

RECURSOS GRATUITOS

e Teste online e orientacdes: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-de-apego-reactivo
e Guia gratuito: Infancia e juventude: clinicavivaldi.com/pt/guia-infancia-juventud

e NaEspanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) - Emergéncias 112

Informagéo de divulgagdo, ndo diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valéncia, Espanha - +34 61107 74 69 -
clinicavivaldi.com



