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Transtorno da conduta
Padrão persistente, em crianças ou adolescentes, de comportamentos que violam os direitos dos outros ou
normas importantes: agressões, destruição, furtos ou fugas.

S I N A I S  F R EQ U E N T E S

Agressividade contra pessoas ou animais

Mentiras, furtos ou destruição

Fugas ou faltas à escola

O R I E N T A Ç Õ E S  PA R A  V O C Ê

1. Intervenção precoce com a família e a escola

2. Supervisão e limites firmes com afeto

3. Consulte um psicólogo infantojuvenil

PA R A  A  F A M Í L I A  E  A S  P E S S O A S  P R ÓX I M A S

1. Supervisão próxima e limites firmes, com afeto

2. Trabalhem em equipe com a escola

Q UA N D O  P E D I R  A J U D A

1. Se houver violência ou delitos

2. Se houver consumo de drogas

PA R A  O B S E R VA R  E  A N O T A R

☐ Ameaça ou intimida os outros

☐ Começa brigas

☐ É cruel com pessoas ou animais

☐ Quebra coisas de propósito

☐ Mente ou rouba

☐ Foge de casa ou falta à escola

☐ Não demonstra culpa

☐ Acontece há mais de um ano

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Teste online e orientações: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-de-conducta

Guia gratuito: Infância e juventude: clinicavivaldi.com/pt/guia-infancia-juventud

Fundación ANAR: ajuda a crianças e adolescentes (Espanha): https://www.anar.org/

Na Espanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) · Emergências 112

Informação de divulgação, não diagnóstica. Clínica Vivaldi · Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valência, Espanha · +34 611 07 74 69 ·
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