CLIiNICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - DEPRESSIVOS

Transtorno disruptivo da desregulagﬁo dO humor

Diagnostico infantil (de 6 a 18 anos) com birras intensas e frequentes, desproporcionais, e um humor irritavel
quase todos os dias.

SINAIS FREQUENTES

e Explos®es de raiva varias vezes por semana
e |rritabilidade constante entre as explosdes
e Problemas em casa e naescola

ORIENTAGCOES PARA VOCE
1. Consulte um psicoélogo infantil
2. Orientagdes para a familia: calma, limites claros e antecipagéo

3. Ensine a crianga a reconhecer e nomear a raiva

PARA A FAMILIA E AS PESSOAS PROXIMAS QUANDO PEDIR AJUDA
1. Mantenha a calma e espere a onda baixar para 1. Se machucar a simesmo/a ou outras pessoas
conversar

2. Se falar em morrer ou desaparecer: 024
2. Antecipe as mudangas e as situagdes dificeis

PARA OBSERVAR E ANOTAR

00 Tem birras muito intensas e desproporcionais [0 Acontecem em casa, na escola ou com 0S amigos
O As explosdes acontecem varias vezes por semana [ Tem dificuldade de se acalmar quando fica bravo/a
LI Entre uma exploséo e outra fica irritado/a ou bravo/a [ Bate, quebra coisas ou grita muito

O As birras sdo mais intensas que as de outras criangas [ A convivéncia ficou muito dificil
da mesma idade

RECURSOS GRATUITOS

e Teste online e orientagdes: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-de-desregulacion-disruptiva-del-
estado-de-animo

e Guia gratuito: Infancia e juventude: clinicavivaldi.com/pt/guia-infancia-juventud
e Livrosilustrados sobre emogdes para criangas: clinicavivaldi.com/guias#libros
¢ NaEspanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) - Emergéncias 112

Informacgao de divulgagéo, ndo diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valéncia, Espanha - +34 611 07 74 69 -
clinicavivaldi.com



