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Transtorno disruptivo da desregulação do humor
Diagnóstico infantil (de 6 a 18 anos) com birras intensas e frequentes, desproporcionais, e um humor irritável
quase todos os dias.

S I N A I S  F R EQ U E N T E S

Explosões de raiva várias vezes por semana

Irritabilidade constante entre as explosões

Problemas em casa e na escola

O R I E N T A Ç Õ E S  PA R A  V O C Ê

1. Consulte um psicólogo infantil

2. Orientações para a família: calma, limites claros e antecipação

3. Ensine a criança a reconhecer e nomear a raiva

PA R A  A  F A M Í L I A  E  A S  P E S S O A S  P R ÓX I M A S

1. Mantenha a calma e espere a onda baixar para
conversar

2. Antecipe as mudanças e as situações difíceis

Q UA N D O  P E D I R  A J U D A

1. Se machucar a si mesmo/a ou outras pessoas

2. Se falar em morrer ou desaparecer: 024

PA R A  O B S E R VA R  E  A N O T A R

☐ Tem birras muito intensas e desproporcionais

☐ As explosões acontecem várias vezes por semana

☐ Entre uma explosão e outra fica irritado/a ou bravo/a

☐ As birras são mais intensas que as de outras crianças
da mesma idade

☐ Acontecem em casa, na escola ou com os amigos

☐ Tem dificuldade de se acalmar quando fica bravo/a

☐ Bate, quebra coisas ou grita muito

☐ A convivência ficou muito difícil

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Teste online e orientações: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-de-desregulacion-disruptiva-del-
estado-de-animo

Guia gratuito: Infância e juventude: clinicavivaldi.com/pt/guia-infancia-juventud

Livros ilustrados sobre emoções para crianças: clinicavivaldi.com/guias#libros

Na Espanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) · Emergências 112
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