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Transtorno de estresse agudo
Sintomas como os do TEPT (lembranças intrusivas, evitação, alerta, sensação de irrealidade) entre três dias e
um mês depois do trauma.

S I N A I S  F R EQ U E N T E S

Revive o acontecimento

Sente-se atordoado/a ou desconectado/a

Não consegue dormir nem relaxar

O R I E N T A Ç Õ E S  PA R A  V O C Ê

1. Busque segurança, descanso e apoio próximo

2. Não se obrigue a contar se não quiser

3. Procure ajuda se não melhorar em algumas semanas

PA R A  A  F A M Í L I A  E  A S  P E S S O A S  P R ÓX I M A S

1. Ofereça segurança, descanso e companhia

2. Respeite se não quiser falar

Q UA N D O  P E D I R  A J U D A

1. Se não melhorar em algumas semanas

2. Se houver ideias de morte: 024

PA R A  O B S E R VA R  E  A N O T A R

☐ Desde o acontecimento revivo o que aconteceu

☐ Tenho pesadelos

☐ Sinto-me atordoado/a ou como em um sonho

☐ Evito tudo o que me lembra disso

☐ Não consigo dormir

☐ Estou muito irritado/a ou em alerta

☐ Tenho dificuldade de me concentrar

☐ Passaram-se menos de quatro semanas desde o
acontecimento

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Teste online e orientações: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-de-estres-agudo

Guia gratuito: Trauma e estresse pós-traumático: clinicavivaldi.com/pt/guia-trauma

Na Espanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) · Emergências 112

Informação de divulgação, não diagnóstica. Clínica Vivaldi · Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valência, Espanha · +34 611 07 74 69 ·
clinicavivaldi.com


