CLIiNICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - TRAUMA E ESTRESSE

Transtorno de estresse agudo

Sintomas como os do TEPT (lembrancas intrusivas, evitacdo, alerta, sensacdo de irrealidade) entre trés dias e

um més depois do trauma.

SINAIS FREQUENTES

e Revive o acontecimento

e Sente-se atordoado/a ou desconectado/a
e N&o consegue dormir nem relaxar

ORIENTAGCOES PARA VOCE

1. Busque seguranga, descanso e apoio proximo
2.N&o se obrigue a contar se n&o quiser

3. Procure ajuda se ndo melhorar em algumas semanas

PARA A FAMILIA E AS PESSOAS PROXIMAS

1. Oferega segurancga, descanso e companhia
2. Respeite se ndo quiser falar

PARA OBSERVAR E ANOTAR

01 Desde o acontecimento revivo o que aconteceu
[ Tenho pesadelos

0] Sinto-me atordoado/a ou como em um sonho

O Evito tudo o que me lembra disso

RECURSOS GRATUITOS

QUANDO PEDIR AJUDA

1. Se ndo melhorar em algumas semanas
2.Se houver ideias de morte: 024

1 N&o consigo dormir
O Estou muitoirritado/a ou em alerta
O Tenho dificuldade de me concentrar

L1 Passaram-se menos de quatro semanas desde 0
acontecimento

e Teste online e orientacgdes: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-de-estres-agudo

e Guia gratuito: Trauma e estresse pos-traumatico: clinicavivaldi.com/pt/guia-trauma

e NaEspanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) - Emergéncias 112

Informagao de divulgagao, ndo diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valéncia, Espanha - +34 61107 74 69 -
clinicavivaldi.com



