CLINICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - TRANSTORNOS ALIMENTARES

Transtorno alimentar restritivo/evitativo (TARE)

Restric&éo de alimentos por desinteresse, aversdo a texturas ou cheiros ou medo de engasgar ou vomitar, sem
preocupacao com o peso. Pode causar perda de peso ou caréncias.

SINAIS FREQUENTES

e Come pouquissimos alimentos

e Medo de engasgar ou vomitar

e Baixo peso ou problemas de crescimento

ORIENTAGCOES PARA VOCE
1. Avaliagdo medica e nutricional
2. Exposigdo gradual a novos alimentos

3. Refei¢cbes sem presséo nem castigos

PARA A FAMILIA E AS PESSOAS PROXIMAS QUANDO PEDIR AJUDA
1. Oferega alimentos novos sem pressao, junto aos 1. Se houver perda de peso ou problemas de
conhecidos crescimento
2. Evite castigos ou prémios com a comida 2. Se apessoa evita comer quase completamente

PARA OBSERVAR E ANOTAR

O Como pouquissimos tipos de alimentos [0 Perdi peso sem querer

0 Rejeito comidas pela textura, cheiro ou cor O Tenho dificuldade de comer fora de casa

O Tenho medo de engasgar ou vomitar O As refeigcbes me causam ansiedade

L] Tenho pouco interesse pela comida 0 Nao me preocupa engordar: o problema € a comida
emsi

RECURSOS GRATUITOS

e Teste online e orientagdes: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-de-evitacion-restriccion-de-la-
ingesta-de-alimento

e ADANER: Associagao espanhola em defesa da atengéo a anorexia e a bulimia: https://adaner.org/
e NaEspanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) - Emergéncias 112

Informagéo de divulgagdo, ndo diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valéncia, Espanha - +34 61107 74 69 -
clinicavivaldi.com



