CLIiNICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - OBSESSIVO-COMPULSIVO E RELACIONADOS

Transtorno de escoria¢io (skin-picking)

Cocar ou beliscar a pele de forma repetida ate produzir lesdes, com tentativas fracassadas de parar.

SINAIS FREQUENTES

e Feridas ou marcas por beliscar a pele
e Fazisso quando esta tenso/a ou entediado/a
e Tentaesconder

ORIENTAGCOES PARA VOCE

1. Treinamento de reversado de habito
2. Mantenha as méos ocupadas

3. Cuide da pele parareduzir o estimulo

PARA A FAMILIA E AS PESSOAS PROXIMAS
1. N&o brigue: ofereca alternativas para as maos
2. Ajude aidentificar os momentos de risco

PARA OBSERVAR E ANOTAR

[ Belisco ou cogo a pele de forma repetida

O Provoco feridas ou marcas em mim

O Fago isso quando estou tenso/a ou entediado/a
[ As vezes fago sem perceber

RECURSOS GRATUITOS

QUANDO PEDIR AJUDA
1. Se as feridas infeccionarem

2. Se houver muita vergonha ou isolamento

L] Tentei parar sem conseguir
L] Tento esconder as marcas
00 Tenho vergonha

O Isso me toma tempo todos os dias

e Teste online e orientagdes: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-de-excoriacion-rascarse-la-piel

e Artigo completo: Tricotilomania e habitos repetitivos: clinicavivaldi.com/pt/trastorno-tricotilomania
e NaEspanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) - Emergéncias 112

Informacao de divulgagao, ndo diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valéncia, Espanha - +34 611 07 74 69 -
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