CLINICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - PERSONALIDADE

Transtorno da personalidade dependente

Necessidade excessiva de que os outros cuidem de si, com comportamento submisso e medo da separagdo
ou de decidir sozinho/a.

SINAIS FREQUENTES

e Tem dificuldade de decidir sem conselho

e Medo de ficar sozinho/a

¢ Aceita coisas que ndo quer para nao perder alguem

ORIENTAGCOES PARA VOCE
1. Tome pequenas decisbes por conta propria
2. Trabalhe a autoestima e os limites

3. Terapia para a dependéncia emocional

PARA A FAMILIA E AS PESSOAS PROXIMAS QUANDO PEDIR AJUDA
1. Incentive a pessoa a decidir e aceite suas 1. Se vocé aguenta maus-tratos por medo da
decisdes solid&do: 016
2.N&oresolva tudo por ela 2. Se surgirem ansiedade ou depresséo

PARA OBSERVAR E ANOTAR

O Tenho dificuldade de tomar decisdes sem conselho [ Fago coisas desagradaveis para que cuidem de mim
0 Preciso que outros assumam responsabilidades por [ Sinto-me indefeso/a quando estou sozinho/a

mim O Se um relacionamento termina, busco outro com
O Tenho dificuldade de discordar por medo de perder urgéncia

apoio O Tenho pavor de ficar sozinho/a
O Tenho dificuldade de comecar coisas por conta
propria

RECURSOS GRATUITOS

e Teste online e orientac¢des: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-de-la-personalidad-dependiente
e Guia gratuito: Casal: clinicavivaldi.com/pt/guia-pareja

¢ NaEspanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) - Emergéncias 112

Informagao de divulgagao, ndo diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valéncia, Espanha - +34 611 07 74 69 -
clinicavivaldi.com



