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Transtorno da personalidade evitativa
Inibição social, sentimentos de inferioridade e hipersensibilidade à crítica, que levam a evitar
relacionamentos, embora sejam desejados.

S I N A I S  F R EQ U E N T E S

Medo da rejeição e da crítica

Evita relacionamentos e desafios

Sente-se inferior

O R I E N T A Ç Õ E S  PA R A  V O C Ê

1. Exposição gradual a situações sociais

2. Trabalhe a autocrítica

3. A terapia cognitivo-comportamental é eficaz

PA R A  A  F A M Í L I A  E  A S  P E S S O A S  P R ÓX I M A S

1. Convide sem pressionar e reforce cada passo

2. Evite críticas em público

Q UA N D O  P E D I R  A J U D A

1. Se o isolamento aumentar

2. Se surgirem tristeza ou desesperança

PA R A  O B S E R VA R  E  A N O T A R

☐ Evito me relacionar por medo da crítica

☐ Só me relaciono se tenho certeza de que vão gostar
de mim

☐ Tenho dificuldade de me abrir até com pessoas
próximas

☐ Penso com frequência que vão me rejeitar

☐ Sinto-me inferior aos outros

☐ Evito desafios novos por medo de fracassar

☐ Sinto-me muito inibido/a em situações sociais

☐ Quero me relacionar, mas tenho medo

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Teste online e orientações: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-de-la-personalidad-por-evitacion

Artigo completo: Fobia social: clinicavivaldi.com/pt/trastorno-fobia-social

Na Espanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) · Emergências 112

Informação de divulgação, não diagnóstica. Clínica Vivaldi · Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valência, Espanha · +34 611 07 74 69 ·
clinicavivaldi.com


