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Transtorno de interação social desinibida
Crianças com história de negligência que se relacionam com adultos desconhecidos com familiaridade
excessiva, sem a prudência esperada.

S I N A I S  F R EQ U E N T E S

Vai com desconhecidos sem hesitar

Familiaridade física ou verbal excessiva

Não consulta o cuidador

O R I E N T A Ç Õ E S  PA R A  V O C Ê

1. Vínculo estável com os cuidadores

2. Ensinar regras de segurança com clareza

3. Intervenção especializada

PA R A  A  F A M Í L I A  E  A S  P E S S O A S  P R ÓX I M A S

1. Ensine regras de segurança claras e concretas

2. Seja uma figura estável e previsível

Q UA N D O  P E D I R  A J U D A

1. Peça uma avaliação especializada

2. Se houver risco para a segurança, supervisione
sempre

L I S T A  D E  S I N A I S  PA R A  R E V I S A R

☐ Aproxima-se de desconhecidos sem hesitar

☐ É muito carinhoso/a com pessoas que não conhece

☐ Iria com um estranho sem olhar para o cuidador

☐ Não respeita a distância física com os adultos

☐ Viveu negligência ou trocas de cuidadores

☐ Em lugares novos não volta a olhar para o adulto que
cuida dele/dela

☐ Faz perguntas muito pessoais a desconhecidos

☐ Esse comportamento persiste mesmo quando é
corrigido

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Teste online e orientações: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-de-relacion-social-desinhibida

Guia gratuito: Infância e juventude: clinicavivaldi.com/pt/guia-infancia-juventud

Na Espanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) · Emergências 112
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