CLINICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - TRANSTORNOS ALIMENTARES

Transtorno de ruminacao

Regurgitar a comida de forma repetida depois de comer, para voltar a mastiga-la, engoli-la ou cuspi-la, sem

uma causa medica que o explique.

SINAIS FREQUENTES

e Regurgitagéo repetida depois das refei¢cdes
e Perdade peso

e Evita comer na frente dos outros

ORIENTAGCOES PARA VOCE

1. Avaliagdo medica

2. Respiragéo diafragmatica depois das refeigdes
3. Terapia comportamental

PARA A FAMILIA E AS PESSOAS PROXIMAS

1. Mantenha as refei¢des tranquilas e sem pressa
2. Procure uma avaliagdo medica

PARA OBSERVAR E ANOTAR

O Regurgita a comida depois de comer

[ Volta a mastigar ou engolir o que regurgitou
[1 Faz isso de forma repetida

[0 N&o parece ter nauseas ao fazer isso

RECURSOS GRATUITOS

QUANDO PEDIR AJUDA

1. Se perder peso
2. Se houver desidratacéo

O Dura mais de um més

L1 Perdeu peso

[ Evita comer na frente dos outros

O Os exames medicos ndo explicam por qué

e Teste online e orientac¢des: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-de-rumiacion

e ADANER: Associacéo espanhola em defesa da ateng&o & anorexia e a bulimia: https://adaner.org/
e NaEspanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) - Emergéncias 112
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