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Transtorno de tique motor ou VOCal persistente

Tigques motores ou vocais, mas nao dos dois tipos, presentes por mais de um ano e com inicio antes dos 18
anos.

SINAIS FREQUENTES

e Tiques motores (ou vocais) repetidos

e Pioram com o estresse ou 0 cansago

e Podem ser contidos por um tempo, com esforgo

ORIENTAGCOES PARA VOCE
1.Reduza o estresse e cuide do sono
2. Pergunte sobre a intervengdo comportamental para tiques (CBIT)
3. Procure ajuda se causarem mal-estar ou limitagdes

PARA A FAMILIA E AS PESSOAS PROXIMAS QUANDO PEDIR AJUDA
1. Reduza o estresse em casa e cuide do descanso 1. Se interferirem na vida diaria
2. Evite comentarios sobre os tiques 2. Se causarem dor ou lesdes

PARA OBSERVAR E ANOTAR

0] Tenho movimentos ou sons repetidos que ndo O Tento escondé-los

controlo OJ Incomodam-me ou me envergonham
O Tenho os tiques ha mais de um ano [ Aparecem vérias vezes por dia

O Aumentam quando estou estressado/a O Interferem em minhas atividades

O Sinto uma urgéncia antes do tique

RECURSOS GRATUITOS

e Teste online e orienta¢des: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-de-tics-motores-o-vocales-
persistente

e Guia gratuito: Infancia e juventude: clinicavivaldi.com/pt/guia-infancia-juventud
e NaEspanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) - Emergéncias 112

Informacgéao de divulgagéo, ndo diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valéncia, Espanha - +34 61107 74 69 -
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