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Transtorno de tique transitório
Tiques motores ou vocais que duram menos de um ano. São frequentes na infância e em muitos casos
desaparecem sozinhos.

S I N A I S  F R EQ U E N T E S

Tiques recentes, de menos de um ano

Aparecem e desaparecem

Aumentam com o nervosismo ou o cansaço

O R I E N T A Ç Õ E S  PA R A  V O C Ê

1. Não preste atenção neles nem peça à criança que os controle

2. Mantenha rotinas e um bom descanso

3. Procure ajuda se durarem ou interferirem

PA R A  A  F A M Í L I A  E  A S  P E S S O A S  P R ÓX I M A S

1. Não peça para parar os tiques

2. Mantenha rotinas de sono e descanso

Q UA N D O  P E D I R  A J U D A

1. Se durarem mais de um ano

2. Se forem muito frequentes ou machucarem a
criança

PA R A  O B S E R VA R  E  A N O T A R

☐ Começou a fazer movimentos ou sons repetidos

☐ Os tiques apareceram há menos de um ano

☐ Aparecem e desaparecem

☐ Aumentam com o nervosismo ou o cansaço

☐ Consegue contê-los por um tempo

☐ Incomodam ou envergonham a criança

☐ Outras crianças já comentaram

☐ Interferem em suas atividades

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Teste online e orientações: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-de-tics-transitorio

Guia gratuito: Infância e juventude: clinicavivaldi.com/pt/guia-infancia-juventud

Na Espanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) · Emergências 112

Informação de divulgação, não diagnóstica. Clínica Vivaldi · Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valência, Espanha · +34 611 07 74 69 ·
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