CLIiNICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - DISFUNGOES SEXUAIS

Transtorno eretil

Dificuldade persistente para conseguir ou manter uma ere¢éo suficiente para a atividade sexual, durante pelo
MEeNOS seis meses e com mal-estar.

SINAIS FREQUENTES

e Dificuldade para conseguir ou manter a eregéo
¢ Ansiedade diante do encontro sexual

e Evitagdo daintimidade

ORIENTAGCOES PARA VOCE

1. Revisdo medica: pode ter causas fisicas
2.Reduza a presséo pelo desempenho

3. Aterapia sexual e de casal ajuda

PARA A FAMILIA E AS PESSOAS PROXIMAS QUANDO PEDIR AJUDA
1. Tirem a pressdo: sexo ndo € so penetragéo 1. Consulte o medico: pode ter causas fisicas
2. Conversem sem culpas nem recriminagdes 2. Se houver diabetes, presséo alta ou tabagismo

PARA OBSERVAR E ANOTAR

[ Tenho dificuldade de conseguir uma erecdo 1 Penso no desempenho durante o sexo

[ Tenho dificuldade de manté-la 0 Acontece ha meses

O Preocupa-me ndo responder no sexo ] Isso me causa mal-estar ou problemas no
O] Evito os encontros sexuais relacionamento

O Pela manha as vezes tenho ere¢des

RECURSOS GRATUITOS

e Teste online e orienta¢des: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-erectil
e Guia gratuito: Casal: clinicavivaldi.com/pt/guia-pareja

e NaEspanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) - Emergéncias 112

Informagao de divulgagao, ndo diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valéncia, Espanha - +34 61107 74 69 -
clinicavivaldi.com



