CLINICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - PERSONALIDADE

Transtorno da personalidade esquizot{pica

Desconforto nas relagdes proximas, ideias ou crencgas peculiares, percepcdes incomuns e comportamento
excéntrico.

SINAIS FREQUENTES

¢ |deias magicas ou estranhas

e Ansiedade social intensa

e Aparéncia ou comportamento excéntricos

ORIENTAGCOES PARA VOCE

1. Acompanhamento em saude mental
2. Trabalhe a ansiedade social

3. Evite drogas

PARA A FAMILIA E AS PESSOAS PROXIMAS QUANDO PEDIR AJUDA
1. Aceite o jeito de ser da pessoa sem ridicularizar 1. Se surgirem vozes ou ideias de perseguicéo
2.Incentive a manter contato com a saude mental 2. Se consumir drogas

PARA OBSERVAR E ANOTAR

O Tenho crengas que os outros consideram estranhas [ Os outros dizem que minha forma de vestir ou falar e

ou magicas peculiar
[ As vezes sinto presencas ou percebo coisas 0 Tenho poucos amigos proximos
estranhas

O Penso que acontecimentos casuais tém a ver comigo
O Sinto-me muito desconfortavel em situagdes sociais [ A ansiedade social ndo diminui mesmo quando

L1 Desconfio dos outros conhecgo as pessoas

RECURSOS GRATUITOS
e Teste online e orientagdes: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-esquizotipico-de-la-personalidad

» Confederacion SALUD MENTALESPANA (confederagao espanhola de salide mental):
https://consaludmental.org/

e NaEspanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) - Emergéncias 112

Informacao de divulgagdo, ndo diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valéncia, Espanha - +34 611 07 74 69 -
clinicavivaldi.com



