CLINICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - CONTROLE DOS IMPULSOS E DA CONDUTA

Transtorno explosivo Imtermitente

Explosdes repetidas de raiva desproporcional (verbal ou fisica) que a pessoa ndo consegue controlar e das

quais costuma se arrepender.

SINAIS FREQUENTES

e Explosdes de raiva desproporcionais
e Dano aobjetos ou a outras pessoas
e Culpaouvergonha depois

ORIENTAGCOES PARA VOCE
1. Detecte os sinais precoces daraiva
2. Afaste-se e respire antes de responder
3. Terapia de regulag&o emocional

PARA A FAMILIA E AS PESSOAS PROXIMAS

1. Afaste-se durante a exploséo e retome a
conversa com calma

2. Estabeleca limites claros a violéncia

PARA OBSERVAR E ANOTAR

O Tenho explosdes de raiva que ndo controlo
0 Minha reag&o é desproporcional

O Grito, insulto ou quebro coisas

O Cheguei a agredir alguem

RECURSOS GRATUITOS

QUANDO PEDIR AJUDA

1. Se houver agressodes: proteja-se e ligue para o
112 0u 0 016

2. Se houver consumo de alcool ou drogas

O] Depois me arrependo
[0 As explosBes aparecem de repente
O Trouxeram-me problemas em casa ou no trabalho

O Acontece varias vezes por més

e Teste online e orientagdes: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-explosivo-intermitente

e Ligacdo de orientagdo gratuita com nossa equipe: clinicavivaldi.com/#orienta

e 016: atendimento a vitimas de violéncia de género (Espanha):
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/informacionUtil/recursos/telefono016/home.htm

e NaEspanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) - Emergéncias 112

Informagéo de divulgagdo, ndo diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valéncia, Espanha - +34 611 07 74 69 -
clinicavivaldi.com



