CLIiNICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - SINTOMAS SOMATICOS

/ .
Transtorno facticio

Inventar, provocar ou exagerar sintomas fisicos ou psicologicos em si mesmo/a ou em outra pessoa, sem um
beneficio externo evidente.

SINAIS FREQUENTES

e Historias meédicas inconsistentes

e Muitasinternacgdes

e Sintomas que ndo se encaixam com 0S exames

ORIENTAGCOES PARA VOCE
1. Abordagem profissional sem confronto
2. Tratamento psicologico a longo prazo

3. Se afetar uma crianga, avise 0s servicos de protecéo

PARA A FAMILIA E AS PESSOAS PROXIMAS QUANDO PEDIR AJUDA
1. Fale com o medico da pessoa sobre suas 1. Se afetar uma crianga, avise o0s servigos de
suspeitas protecdo ou o 112
2. Evite o confronto direto 2. Se houver risco de vida

LISTA DE SINAIS PARA REVISAR

O Relata sintomas que n&o se encaixam com o que se [ Tem muitos conhecimentos médicos

observa [0 Foram encontrados exames manipulados ou

O Teve muitas internagdes ou exames medicamentos sem receita
0 Muda de médico ou de hospital com frequéncia O Se for uma crianga: s6 adoece quando esta com um
[J Os sintomas pioram quando v&o Ihe dar alta cuidador

O As explicagdes ndo batem

RECURSOS GRATUITOS

e Teste online e orientacdes: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-facticio

 Confederacion SALUD MENTAL ESPANA (confederagéo espanhola de salide mental):
https://consaludmental.org/

¢ NaEspanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) - Emergéncias 112

Informagao de divulgagao, ndo diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valéncia, Espanha - +34 611 07 74 69 -
clinicavivaldi.com



