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Transtorno da personalidade borderline (TPB)
Instabilidade nas emoções, nos relacionamentos e na imagem de si mesmo/a, com medo do abandono,
impulsividade e sensação de vazio. Tem tratamentos eficazes.

S I N A I S  F R EQ U E N T E S

Emoções muito intensas e instáveis

Medo intenso do abandono

Impulsividade e sensação de vazio

O R I E N T A Ç Õ E S  PA R A  V O C Ê

1. A terapia comportamental dialética e outras terapias especializadas são eficazes

2. Pratique habilidades de tolerância ao mal-estar

3. Se em algum momento você pensar em se machucar, ligue para o 024 ou o 112. Você não precisa passar por
isso sozinha.

PA R A  A  F A M Í L I A  E  A S  P E S S O A S  P R ÓX I M A S

1. Valide a emoção mesmo que não concorde com o
comportamento

2. Mantenha limites estáveis e previsíveis

Q UA N D O  P E D I R  A J U D A

1. Se houver autolesões ou ideias de morte: 024 ou
112

2. Se as crises forem frequentes

PA R A  O B S E R VA R  E  A N O T A R

☐ Minhas emoções mudam muito rápido e com muita
intensidade

☐ Tenho pavor de ser abandonado/a

☐ Meus relacionamentos são intensos e instáveis

☐ A imagem que tenho de mim muda muito

☐ Faço coisas impulsivas que me prejudicam

☐ Sinto-me vazio/a

☐ Tenho raivas intensas que tenho dificuldade de
controlar

☐ Em momentos de estresse me sinto desconectado/a
ou desconfiado/a

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Teste online e orientações: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-limite-de-la-personalidad-tlp

Artigo completo: Transtorno da personalidade borderline: clinicavivaldi.com/pt/trastorno-trastorno-limite-
personalidad

Linha 024 de atendimento à conduta suicida (Espanha, gratuita, 24 h):
https://www.sanidad.gob.es/linea024/home.htm

Na Espanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) · Emergências 112
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