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Transtorno neurocognitivo maior (demência)
Deterioração importante da memória ou de outras funções (linguagem, orientação, planejamento) que
interfere na autonomia. Pode ser causada por Alzheimer, problemas vasculares, corpos de Lewy e outras
causas.

S I N A I S  F R EQ U E N T E S

Esquecimentos que afetam a vida diária

Desorientação

Mudanças de comportamento ou de caráter

O R I E N T A Ç Õ E S  PA R A  V O C Ê

1. Avaliação neuropsicológica e neurológica

2. Estimulação cognitiva e rotinas estáveis

3. Cuide também do cuidador

PA R A  A  F A M Í L I A  E  A S  P E S S O A S  P R ÓX I M A S

1. Rotinas estáveis e um ambiente seguro

2. Cuide-se também: peça revezamento e apoio

Q UA N D O  P E D I R  A J U D A

1. Peça avaliação neurológica e neuropsicológica

2. Se houver uma piora brusca, pronto-socorro

L I S T A  D E  S I N A I S  PA R A  R E V I S A R

☐ Esquece conversas ou fatos recentes

☐ Repete as mesmas perguntas

☐ Perde-se em lugares conhecidos

☐ Tem dificuldade de lidar com o dinheiro ou a
medicação

☐ Tem dificuldade de encontrar palavras

☐ Seu caráter mudou

☐ Deixou passatempos ou atividades

☐ Precisa de ajuda para tarefas que antes fazia
sozinho/a

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Teste online e orientações: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-neurocognitivo-mayor-demencia

CEAFA: Confederação Espanhola de Alzheimer: https://www.ceafa.es/

Na Espanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) · Emergências 112

Informação de divulgação, não diagnóstica. Clínica Vivaldi · Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valência, Espanha · +34 611 07 74 69 ·
clinicavivaldi.com


