CLIiNICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - DISFUNGOES SEXUAIS

Transtorno do Orgasmo feminino

Dificuldade persistente para chegar ao orgasmo, ou menor intensidade, na maioria das relagdes sexuais, com
mal-estar.

SINAIS FREQUENTES

e Dificuldade para atingir o orgasmo
e Frustragdo ou desinteresse

e Ansiedade diante do encontro

ORIENTAGCOES PARA VOCE

1. Conhega seu corpo e o que lhe da prazer

2. Comunicago aberta com o parceiro ou a parceira
3. Terapia sexual

PARA A FAMILIA E AS PESSOAS PROXIMAS QUANDO PEDIR AJUDA
1. Explorem sem pressa e sem meta 1. Se gerar mal-estar ou confiitos
2. Conversem com confianga sobre o0 que gostam 2. Se apareceu depois de uma mudanga de
medicagdo

PARA OBSERVAR E ANOTAR

O Tenho dificuldade de chegar ao orgasmo O Tenho dificuldade de relaxar durante o sexo

[ As vezes n&o chego O Conhego pouco o que me da prazer

L] Acontece na maioria das relagdes O Acontece ha meses

[ Isso me causa frustragéo 1 Isso me preocupa ou afeta meu parceiro ou minha
parceira

RECURSOS GRATUITOS

e Teste online e orientagdes: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-orgasmico-femenino
e Guia gratuito: Casal: clinicavivaldi.com/pt/guia-pareja

e NaEspanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) - Emergéncias 112

Informacgéao de divulgagéo, ndo diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valéncia, Espanha - +34 61107 74 69 -
clinicavivaldi.com



