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Transtorno por uso d€ inalantes

Inalar colas, solventes ou gases para obter efeitos psicoativos. E especialmente perigoso em adolescentes

pelo dano cerebral e pelo risco de morte subita.

SINAIS FREQUENTES

¢ Cheiro de produtos quimicos

e Tontura, confusdo ou fala arrastada
e [rritagdo no nariz e naboca

ORIENTAGCOES PARA VOCE

1. Atendimento medico urgente se houver sintomas

2. Retire os produtos do alcance

3. Intervengdo com o adolescente e a familia

PARA A FAMILIA E AS PESSOAS PROXIMAS

1. Retire os produtos quimicos do alcance
2. Fale com calma e busque ajuda especializada

LISTA DE SINAIS PARA REVISAR

L] Tem cheiro de cola, solventes ou gasolina
O Tem irritagdo no nariz ou na boca

[ Aparece tonto/a ou com a fala arrastada
0 Ha latas, sacos ou panos com quimicos

RECURSOS GRATUITOS

QUANDO PEDIR AJUDA

1. Se perder a consciéncia ou respirar mal: 112
2. E especialmente perigoso em menores

[0 Seu rendimento escolar caiu

[0 Mudou de amigos ou se isola

[0 Tem dores de cabega ou nauseas frequentes
O Tem dificuldade de se concentrar

e Teste online e orientac¢des: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-por-consumo-de-inhalantes

¢ Plano Nacional sobre Drogas (Espanha): informacéo e recursos: https://pnsd.sanidad.gob.es/

e Fundacion ANAR: ajuda a criangas e adolescentes (Espanha): https://www.anar.org/

e NaEspanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) - Emergéncias 112

Informagao de divulgagao, ndo diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valéncia, Espanha - +34 61107 74 69 -
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