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Transtorno por uso de sedativos, hipnóticos ou
ansiolíticos
Uso problemático de benzodiazepínicos ou outros medicamentos para dormir ou acalmar a ansiedade, com
tolerância e dificuldade de parar.

S I N A I S  F R EQ U E N T E S

Precisa de doses maiores para o mesmo efeito

Ansiedade ou insônia ao reduzi-los

Uso sem controle médico

O R I E N T A Ç Õ E S  PA R A  V O C Ê

1. Não os retire de repente: reduza com orientação médica

2. Aprenda alternativas para a ansiedade e o sono

3. Terapia cognitivo-comportamental

PA R A  A  F A M Í L I A  E  A S  P E S S O A S  P R ÓX I M A S

1. Ajude a seguir o plano de redução do médico

2. Nunca retire a medicação de repente

Q UA N D O  P E D I R  A J U D A

1. Se houver sonolência extrema ou quedas: 112

2. Consulte antes de reduzir a dose

PA R A  O B S E R VA R  E  A N O T A R

☐ Tomo remédios para dormir ou para os nervos todos
os dias

☐ Tomo doses maiores que as prescritas

☐ Preciso de mais para o mesmo efeito

☐ Se os reduzo, tenho ansiedade ou insônia

☐ Tentei parar sem conseguir

☐ Consigo-os sem receita ou com vários médicos

☐ Misturo-os com álcool

☐ Sinto-me desajeitado/a ou esquecido/a

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Teste online e orientações: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-por-consumo-de-sedantes-
hipnoticos-o-ansioliticos

Plano Nacional sobre Drogas (Espanha): informação e recursos: https://pnsd.sanidad.gob.es/

Na Espanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) · Emergências 112
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