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Transtorno por uso de sedativos, hipnéticos ou

o ]
ansioliticos

Uso problematico de benzodiazepinicos ou outros medicamentos para dormir ou acalmar a ansiedade, com
toleréncia e dificuldade de parar.

SINAIS FREQUENTES
e Precisa de doses maiores para o mesmo efeito
e Ansiedade ou insdnia ao reduzi-los

e Uso sem controle médico

ORIENTAGOES PARA VOCE
1.Nao os retire de repente: reduza com orientacdo medica
2. Aprenda alternativas para a ansiedade e 0 sono
3. Terapia cognitivo-comportamental

PARA A FAMILIA E AS PESSOAS PROXIMAS QUANDO PEDIR AJUDA
1. Ajude a seguir o plano de redugao do medico 1. Se houver sonoléncia extrema ou quedas: 112
2. Nuncaretire a medicagéo de repente 2.Consulte antes de reduzir a dose

PARA OBSERVAR E ANOTAR

0 Tomo remedios para dormir ou para os nervos todos [ Tentei parar sem conseguir

os dias [0 Consigo-os sem receita ou com varios medicos
[J Tomo doses maiores que as prescritas ] Misturo-os com alcool
[ Preciso de mais para 0 mesmo efeito 0 Sinto-me desajeitado/a ou esquecido/a

[0 Se os reduzo, tenho ansiedade ou insénia

RECURSOS GRATUITOS

e Teste online e orientac¢des: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-por-consumo-de-sedantes-
hipnoticos-o-ansioliticos

¢ Plano Nacional sobre Drogas (Espanha): informagao e recursos: https://pnsd.sanidad.gob.es/

e NaEspanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) - Emergéncias 112

Informacgao de divulgagéo, ndo diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valéncia, Espanha - +34 611 07 74 69 -
clinicavivaldi.com



