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Transtorno de hipersonolência
Sonolência excessiva apesar de dormir pelo menos sete horas: cochilos involuntários, sono muito longo ou
dificuldade de despertar por completo.

S I N A I S  F R EQ U E N T E S

Sono excessivo durante o dia

Despertar muito difícil

Cochilos que não descansam

O R I E N T A Ç Õ E S  PA R A  V O C Ê

1. Consulte uma unidade do sono

2. Horários regulares de sono

3. Não dirija se tiver sonolência

PA R A  A  F A M Í L I A  E  A S  P E S S O A S  P R ÓX I M A S

1. Evite recriminações: não é preguiça

2. Incentive a consultar uma unidade do sono

Q UA N D O  P E D I R  A J U D A

1. Se você adormece dirigindo: não dirija e procure
ajuda

2. Se surgirem roncos ou pausas na respiração

PA R A  O B S E R VA R  E  A N O T A R

☐ Tenho sono durante o dia mesmo dormindo mais de
sete horas

☐ Tenho muita dificuldade de acordar

☐ Adormeço sem querer

☐ Os cochilos não me descansam

☐ Durmo mais de nove horas e continuo cansado/a

☐ Tenho dificuldade de render por causa do sono

☐ Já aconteceu comigo dirigindo

☐ Acontece quase todos os dias

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Teste online e orientações: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-por-hipersomnia

Sociedade Espanhola do Sono: informação para pacientes: https://ses.org.es/

Na Espanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) · Emergências 112

Informação de divulgação, não diagnóstica. Clínica Vivaldi · Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valência, Espanha · +34 611 07 74 69 ·
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