CLIiNICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - ESPECTRO DA ESQUIZOFRENIA E PSICOSE

Transtorno psicotico induzido por substancia ou

medicamento

Delirios ou alucinaces causados pelo consumo ou pela retirada de uma substéancia (cannabis, cocaina,
anfetaminas, alcool) ou por um medicamento.

SINAIS FREQUENTES

e Sintomas psicoticos ligados ao consumo

e Paranoia ou alucinagdes depois de consumir
e Melhoram ao deixar a substancia

ORIENTAGOES PARA VOCE
1. Procure atendimento médico urgente
2. Deixe a substéancia com ajuda profissional
3. Trate a dependéncia para evitar novos episodios

PARA A FAMILIA E AS PESSOAS PROXIMAS
1. Retire as substéancias e fique ao lado da pessoa

2. Busque atendimento medico: pode ser uma
intoxicagéo

QUANDO PEDIR AJUDA
1. Se houver agitagdo, dor no peito ou confuso: 112

2. Se os sintomas ngo passarem ao deixar a
substéancia

LISTA DE SINAIS PARA REVISAR

0 Comecgou a ouvir ou ver coisas depois de consumir [ Comegou um medicamento novo ha pouco

O Ficou desconfiado/a ou paranoico/a depois de
consumir

[ Esta muito agitado/a ou assustado/a

[0 N&o dorme
00 Consome cannabis, cocaina, anfetaminas ou alcool [ piz coisas sem sentido
com frequéncia

1 Os sintomas apareceram com 0 CONSUMO OU a0 parar

RECURSOS GRATUITOS

e Teste online e orientagdes: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-psicotico-inducido-por-sustancias-o-
medicamentos

¢ Plano Nacional sobre Drogas (Espanha): informagao e recursos: https://pnsd.sanidad.gob.es/
¢ NaEspanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) - Emergéncias 112

Informacgéao de divulgagéo, ndo diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valéncia, Espanha - +34 61107 74 69 -
clinicavivaldi.com



