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Transtorno psicótico induzido por substância ou
medicamento
Delírios ou alucinações causados pelo consumo ou pela retirada de uma substância (cannabis, cocaína,
anfetaminas, álcool) ou por um medicamento.

S I N A I S  F R EQ U E N T E S

Sintomas psicóticos ligados ao consumo

Paranoia ou alucinações depois de consumir

Melhoram ao deixar a substância

O R I E N T A Ç Õ E S  PA R A  V O C Ê

1. Procure atendimento médico urgente

2. Deixe a substância com ajuda profissional

3. Trate a dependência para evitar novos episódios

PA R A  A  F A M Í L I A  E  A S  P E S S O A S  P R ÓX I M A S

1. Retire as substâncias e fique ao lado da pessoa

2. Busque atendimento médico: pode ser uma
intoxicação

Q UA N D O  P E D I R  A J U D A

1. Se houver agitação, dor no peito ou confusão: 112

2. Se os sintomas não passarem ao deixar a
substância

L I S T A  D E  S I N A I S  PA R A  R E V I S A R

☐ Começou a ouvir ou ver coisas depois de consumir

☐ Ficou desconfiado/a ou paranoico/a depois de
consumir

☐ Consome cannabis, cocaína, anfetaminas ou álcool
com frequência

☐ Começou um medicamento novo há pouco

☐ Está muito agitado/a ou assustado/a

☐ Não dorme

☐ Diz coisas sem sentido

☐ Os sintomas apareceram com o consumo ou ao parar

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Teste online e orientações: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/trastorno-psicotico-inducido-por-sustancias-o-
medicamentos

Plano Nacional sobre Drogas (Espanha): informação e recursos: https://pnsd.sanidad.gob.es/

Na Espanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) · Emergências 112
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