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Tricotilomania (arrancar o cabelo)

Arrancar o cabelo de forma repetida (couro cabeludo, sobrancelhas, cilios), com tentativas fracassadas de
parar, muitas vezes para aliviar a tensao ou de forma automatica.

SINAIS FREQUENTES

e Areas com menos cabelo

e Faz sem perceber ou quando esta tenso/a
e \ergonha e ocultagéo

ORIENTAGCOES PARA VOCE
1. Treinamento de reverséo de habito
2. |dentifigue momentos e lugares de risco

3. Use barreiras: luvas, bone, brinquedos antiestresse

PARA A FAMILIA E AS PESSOAS PROXIMAS QUANDO PEDIR AJUDA
1. N&o brigue: aumenta a tensé&o 1. Se houver areas sem cabelo visiveis
2. Ajude a perceber os momentos de risco 2. Se houver muita vergonha ou isolamento

PARA OBSERVAR E ANOTAR

O Arranco o cabelo (cabeca, sobrancelhas oucilios) [ Tentei parar sem conseguir

[ As vezes fago sem perceber O Tenho areas com menos cabelo
] Faco isso quando estou tenso/a ou entediado/a ] Tento esconder
O Sinto alivio ao arrancar L] Tenho vergonha

RECURSOS GRATUITOS

e Teste online e orientacdes: clinicavivaldi.com/pt/trastorno/tricotilomania-arrancarse-el-pelo
e Artigo completo: Tricotilomania: clinicavivaldi.com/pt/trastorno-tricotilomania
e NaEspanha: linha 024 (conduta suicida, 24 h) - Emergéncias 112

Informacao de divulgagdo, ndo diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valéncia, Espanha - +34 61107 74 69 -
clinicavivaldi.com



