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Amnesia dissociativa

Incapacitat de recordar informacio personal important, normalment relacionada amb un succes traumatic o
estressant, que no s'explica per un oblit normal.

SENYALS FREQUENTS

¢ Oblit de periodes o successos importants
¢ Relacionat amb experiéncies traumatiques
e Malestar per les llacunes

PAUTES PERA TU
1. Descarta causes médiques
2. Terapia centrada en el trauma

3. No forces el record

PER A LA FAMILIA | LENTORN QUAN DEMANAR AJUDA
1. No l'obligues a recordar 1. Si apareix en llocs sense saber com: urgéncies
2. Acompanya a una valoracio medica per a 2.Sihiharisc per alapersona

descartar causes fisiques

PER A OBSERVAR | ANOTAR

[ No recorde periodes importants de la meua vida [0 A vegades aparec en un lloc sense saber com vaig
[ Les llacunes tenen a veure amb una cosa dolorosa ~ arribar

[ Em costa recordar informacio personal O Les llacunes no s'expliquen per alcohol ni drogues
[0 M'han comptat coses que vaig fer i no record [J Em preocupen aquestes llacunes

O Em costa funcionar en el dia adia

RECURSOS GRATUITS
e Testenliniaipautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/amnesia-disociativa

e Guia gratuita: Traumai estres posttraumatic: clinicavivaldi.com/va/guia-trauma
¢ Linia 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencies 112

Informacio divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Xiva 25, porta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



