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Amnèsia dissociativa
Incapacitat de recordar informació personal important, normalment relacionada amb un succés traumàtic o
estressant, que no s'explica per un oblit normal.

S E N YA L S  F R EQ Ü E N T S

Oblit de períodes o successos importants

Relacionat amb experiències traumàtiques

Malestar per les llacunes

PA U T E S  P E R  A  T U

1. Descarta causes mèdiques

2. Teràpia centrada en el trauma

3. No forces el record

P E R  A  L A  F A M Í L I A  I  L' E N T O R N

1. No l'obligues a recordar

2. Acompanya a una valoració mèdica per a
descartar causes físiques

Q UA N  D E M A N A R  A J U D A

1. Si apareix en llocs sense saber com: urgències

2. Si hi ha risc per a la persona

P E R  A  O B S E R VA R  I  A N O T A R

☐ No recorde períodes importants de la meua vida

☐ Les llacunes tenen a veure amb una cosa dolorosa

☐ Em costa recordar informació personal

☐ M'han comptat coses que vaig fer i no record

☐ A vegades aparec en un lloc sense saber com vaig
arribar

☐ Les llacunes no s'expliquen per alcohol ni drogues

☐ Em preocupen aquestes llacunes

☐ Em costa funcionar en el dia a dia

R EC U R S O S  G R AT U Ï T S

Test en línia i pautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/amnesia-disociativa

Guia gratuïta: Trauma i estrés posttraumàtic: clinicavivaldi.com/va/guia-trauma

Línia 024 (conducta suïcida, 24 h) · Emergències 112

Informació divulgativa, no diagnòstica. Clínica Vivaldi · Calle Xiva 25, porta 5, 46018 València · 611 07 74 69 · clinicavivaldi.com


