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Apnea obstructiva del son
Pauses en la respiració durant el son per obstrucció de la via aèria, amb roncs i somnolència diürna. Té
tractament mèdic eficaç.

S E N YA L S  F R EQ Ü E N T S

Roncs forts i pauses respiratòries

Cansament en despertar

Somnolència durant el dia

PA U T E S  P E R  A  T U

1. Consulta amb el teu metge o una unitat del son

2. Evita l'alcohol a la nit

3. Cuida el pes i la postura en dormir

P E R  A  L A  F A M Í L I A  I  L' E N T O R N

1. Avisa si notes pauses en la seua respiració

2. Anima a consultar amb el metge

Q UA N  D E M A N A R  A J U D A

1. Si t'adorms conduint

2. Si tens la tensió alta o problemes de cor

P E R  A  O B S E R VA R  I  A N O T A R

☐ Ronc fort

☐ M'han dit que deixe de respirar mentre dorm

☐ Em desperte amb sensació d'ofec

☐ M'alce amb mal de cap

☐ Tinc son durant el dia

☐ Em costa concentrar-me

☐ M'alce a la nit a orinar diverses vegades

☐ Tinc la tensió alta

R EC U R S O S  G R AT U Ï T S

Test en línia i pautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/apnea-obstructiva-del-sueno

Societat Espanyola de Somni: informació per a pacients: https://ses.org.es/

Línia 024 (conducta suïcida, 24 h) · Emergències 112
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