CLIiNICA VIVALDI - FITXA GRATUITA - SOMIE-VIGILIA

Apnea obstructiva del son

Pauses en la respiracio durant el son per obstruccio de la via aeria, amb roncs i somnolencia ditirna. Te
tractament medic eficag.

SENYALS FREQUENTS

e Roncs forts i pauses respiratories
e Cansament en despertar

e Somnolencia durant el dia

PAUTES PERA TU
1. Consulta amb el teu metge o una unitat del son
2. Evital'alcohol ala nit

3.Cuida el pesila postura en dormir

PER A LA FAMILIA | LENTORN QUAN DEMANAR AJUDA
1. Avisa si notes pauses en la seua respiracio 1. Sit'adorms conduint
2. Anima a consultar amb el metge 2.Sitens la tensio alta o problemes de cor

PER A OBSERVAR | ANOTAR

0 Ronc fort O Tinc son durant el dia

0 M'han dit que deixe de respirar mentre dorm [0 Em costa concentrar-me

O Em desperte amb sensacio d'ofec 1 Malce alanit a orinar diverses vegades
O M'alce amb mal de cap O Tinc la tensio alta

RECURSOS GRATUITS
e Testenliniaipautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/apnea-obstructiva-del-sueno

e Societat Espanyola de Somni: informacio per a pacients: https://ses.org.es/
e Linia 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencies 112

Informacio divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Xiva 25, porta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



