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Bulímia nerviosa
Episodis de fartada seguits de conductes per a compensar-los (vòmits, laxants, dejuni o exercici excessiu), i
una autoestima molt lligada al pes.

S E N YA L S  F R EQ Ü E N T S

Fartades amb pèrdua de control

Vòmits, laxants o exercici per a compensar

Vergonya i secretisme

PA U T E S  P E R  A  T U

1. Menjars regulars: evita llargs dejunis

2. Busca tractament especialitzat

3. Treballa les emocions que hi ha darrere

P E R  A  L A  F A M Í L I A  I  L' E N T O R N

1. No controles ni vigiles: mostra confiança i suport

2. Evita comentaris sobre el cos

Q UA N  D E M A N A R  A J U D A

1. Si hi ha marejos, palpitacions o debilitat:
urgències

2. Si els vòmits són freqüents

P E R  A  O B S E R VA R  I  A N O T A R

☐ Tinc fartades en els quals sent que perd el control

☐ Després vomite, ús laxants o dejuni

☐ Faig exercici en excés per a compensar

☐ Em sent culpable després de menjar

☐ El meu pes influeix molt en com em valore

☐ Com d'amagat

☐ Això m'ocorre almenys una vegada per setmana

☐ Em fa vergonya explicar-ho

R EC U R S O S  G R AT U Ï T S

Test en línia i pautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/bulimia-nerviosa

Article complet: Anorèxia, bulímia i fartades: clinicavivaldi.com/va/trastorno-anorexia-bulimia-atracones

ADANER: Associació en Defensa de l'Atenció a l'Anorèxia i la Bulímia: https://adaner.org/

Línia 024 (conducta suïcida, 24 h) · Emergències 112
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