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Catatonía
Alteració greu del moviment i la resposta: la persona pot quedar-se immòbil, sense parlar, adoptar postures
fixes o mostrar agitació sense propòsit. Pot aparéixer en trastorns psiquiàtrics o metges i requereix atenció
urgent.

S E N YA L S  F R EQ Ü E N T S

Immobilitat o absència de resposta

No parla ni menja

Postures fixes o moviments repetits

PA U T E S  P E R  A  T U

1. És una urgència mèdica: telefona al 112

2. Té tractament eficaç a l'hospital

3. Acompanya i protegeix la persona

P E R  A  L A  F A M Í L I A  I  L' E N T O R N

1. No li deixes sol i protegeix-lo de colps o caigudes

2. Telefona al 112: requereix atenció hospitalària

Q UA N  D E M A N A R  A J U D A

1. Sempre és motiu d'urgència

2. Especialment si no menja ni beu o té febre

L L I S T A  D E  S E N YA L S  P E R  A  R E V I S A R

☐ Es queda immòbil durant molt de temps

☐ No respon quan se li parla

☐ No menja ni beu

☐ Manté postures fixes o estranyes

☐ Repeteix paraules o moviments

☐ Es resisteix quan s'intenta moure-li

☐ Alterna amb moments d'agitació sense motiu

☐ Ha començat de manera brusca

R EC U R S O S  G R AT U Ï T S

Test en línia i pautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/catatonia

Confederació SALUT MENTAL ESPANYA: https://consaludmental.org/

Línia 024 (conducta suïcida, 24 h) · Emergències 112
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