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/
Catatonia

Alteracio greu del moviment i la resposta: la persona pot quedar-se immobil, sense parlar, adoptar postures

fixes o mostrar agitacio sense proposit. Pot apareixer en trastorns psiquiatrics o metges i requereix atencio
urgent.

SENYALS FREQUENTS

e Immobilitat o absencia de resposta
e No parlanimenja

e Postures fixes 0 moviments repetits

PAUTES PERA TU

1. Es una urgéncia médica: telefona al 112
2. Té tractament eficag a I'hospital

3. Acompanya i protegeix la persona

PER A LA FAMILIA | LENTORN QUAN DEMANAR AJUDA
1. No li deixes sol i protegeix-lo de colps o caigudes 1. Sempre es motiu d'urgencia
2. Telefona al 112: requereix atenci¢ hospitalaria 2. Especialment si no menja ni beu o te febre

LLISTA DE SENYALS PER A REVISAR

O Es queda immobil durant molt de temps 0] Repeteix paraules o moviments

[0 No respon quan se li parla O] Esresisteix quan s'intenta moure-li

0 No menja ni beu O Alterna amb moments d'agitaci¢ sense motiu
O Mante postures fixes o estranyes [0 Ha comengat de manera brusca

RECURSOS GRATUITS

e Testenliniaipautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/catatonia
e Confederacio SALUT MENTAL ESPANYA: https://consaludmental.org/

e Linia 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergéencies 112

Informacio divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Xiva 25, porta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



