CLIiNICA VIVALDI - FITXA GRATUITA - CONTROL D'IMPULSOS | CONDUCTA

Cleptomania

Impuls recurrentiirresistible de robar objectes que no es necessiten, amb tensio previai alleujament
posterior, seguit sovint de culpa.

SENYALS FREQUENTS

e Robatoris d'objectes sense valor o innecessaris
¢ Tensio abans i alleujament despres

e Culpaivergonya

PAUTES PER A TU
1. Terapia cognitiu-conductual
2. Evita situacions derisc

3. Demana ajuda abans que hi haja consequencies legals

PER A LA FAMILIA | LENTORN QUAN DEMANAR AJUDA
1. Evita judicis: és un problema de control 1. Abans que hi haja consequencies legals
d'impulsos

2. Si apareixen depressio o ansietat
2. Acompanya a buscar ajuda

PER A OBSERVAR | ANOTAR

O Sent impulsos de robar coses que no necessite [0 No robe per necessitat ni per venjanca
O Abans de robar sent tensio 0 He intentat parar sense aconseguir-ho
O Despres sent alleujament 0 M'ha passat diverses vegades

O Despres em sent culpable O Em preocupen les consequencies

RECURSOS GRATUITS

e Testen liniaipautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/cleptomania
e Confederacio SALUT MENTAL ESPANYA: https://consaludmental.org/

e Linia 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergéencies 112

Informacio divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Xiva 25, porta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



