CLIiNICA VIVALDI - FITXA GRATUITA - NEUROCOGNITIVOS

Delirium (sindrome confusional agut)

Alteracio brusca i fluctuant de I'atencio i la consciencia, amb desorientacio, causada per una malaltia medica,
una infeccié, farmacs o substancies. Es una urgéncia médica.

SENYALS FREQUENTS

e Confusio que apareix en hores o dies
e Empitjora alavesprada o ala nit

e Somnoléncia o agitacio

PAUTES PERA TU
1. Busca atencio medica urgent
2. Orienta amb calma: data, lloc, persones

3. Llum natural de dia i descans ala nit

PER A LA FAMILIA | LENTORN QUAN DEMANAR AJUDA
1. Parla a poc a pociorienta-li: data, lloc, qui eres 1. Sempre requereix atencio medica urgent
2. Ulleres, audidfons i llum natural de dia 2. Especialment en persones majors o despres

d'una operacio

LLISTA DE SENYALS PER A REVISAR

O Esta confus de manera sobtada O Ala nit esta mes agitat

0 No sap bé on esta o quin dia es O Ves o sent coses que no estan

O Li costa parar atencio O Te febre, una infeccid o ha canviat de medicacio
L1 El seu estat canvia al llarg del dia O Esta molt endormiscat o molt inquiet

RECURSOS GRATUITS

e Testen liniaipautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/delirium-sindrome-confusional-agudo
e CEAFA: Confederacio Espanyola d’Alzheimer: https://www.ceafa.es/

e Linia 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergéencies 112

Informacio divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Xiva 25, porta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



