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Disfòria de gènere
Malestar significatiu per la diferència entre el gènere que la persona sent i l'assignat en nàixer. No és una
malaltia de la identitat: el que s'atén és el malestar.

S E N YA L S  F R EQ Ü E N T S

Malestar amb el cos o el rol assignat

Desitge de ser tractat segons la seua identitat

Ansietat o tristesa pel rebuig

PA U T E S  P E R  A  T U

1. Un entorn que respecta la teua identitat protegeix la teua salut mental

2. Cerca professionals amb experiència i respecte

3. Suport psicològic si hi ha ansietat o depressió

P E R  A  L A  F A M Í L I A  I  L' E N T O R N

1. Usa el seu nom i pronoms

2. Escolta i acompanya sense jutjar

Q UA N  D E M A N A R  A J U D A

1. Si hi ha ansietat, depressió o idees de mort: 024

2. Si pateixes assetjament o rebuig

P E R  A  O B S E R VA R  I  A N O T A R

☐ Sent que el meu gènere no coincideix amb l'assignat
en nàixer

☐ M'incomoden les característiques del meu cos

☐ Desitge que em tracten segons el gènere que sent

☐ Em sent millor quan expresse la meua identitat

☐ Ho sent des de fa temps

☐ Sent rebuig o por d'explicar-ho

☐ Em genera ansietat o tristesa

☐ Em costa ser jo en algun àmbit de la meua vida

R EC U R S O S  G R AT U Ï T S

Test en línia i pautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/disforia-de-genero

Confederació SALUT MENTAL ESPANYA: https://consaludmental.org/

Línia 024 (conducta suïcida, 24 h) · Emergències 112

Informació divulgativa, no diagnòstica. Clínica Vivaldi · Calle Xiva 25, porta 5, 46018 València · 611 07 74 69 · clinicavivaldi.com


