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Encopresis
Evacuació repetida de femta en llocs inadequats a partir dels quatre anys. Sovint s'associa a restrenyiment.

S E N YA L S  F R EQ Ü E N T S

Tacar la roba interior

Restrenyiment freqüent

Vergonya i ocultació

PA U T E S  P E R  A  T U

1. Consulta amb pediatria pel restrenyiment

2. Rutines de bany després dels menjars

3. Reforç positiu i zero càstigs

P E R  A  L A  F A M Í L I A  I  L' E N T O R N

1. Rutines de bany tranquil·les havent dinat

2. Reforça els assoliments i no castigues les fuites

Q UA N  D E M A N A R  A J U D A

1. Consulta pediatria pel restrenyiment

2. Si hi ha dolor abdominal o sang

P E R  A  O B S E R VA R  I  A N O T A R

☐ Taca la roba interior amb femta

☐ Té més de quatre anys

☐ Li passa almenys una vegada al mes

☐ Té restrenyiment

☐ Li costa anar al bany o el retarda

☐ Li fa vergonya

☐ Amaga la roba bruta

☐ Ha ocorregut després d'un canvi o un moment
d'estrés

R EC U R S O S  G R AT U Ï T S

Test en línia i pautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/encopresis

Guia gratuïta: Infància i joventut: clinicavivaldi.com/va/guia-infancia-juventud

Línia 024 (conducta suïcida, 24 h) · Emergències 112
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