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Enuresi
Emissió repetida d'orina en el llit o a la roba a partir dels cinc anys, de manera involuntària o intencionada.

S E N YA L S  F R EQ Ü E N T S

Banyar el llit diverses vegades per setmana

Vergonya o evita dormir fora

Sense causa mèdica que ho explique

PA U T E S  P E R  A  T U

1. Descarta causes mèdiques amb pediatria

2. Alarma d'enuresi i reforç positiu

3. Mai castigues ni ridiculitzes

P E R  A  L A  F A M Í L I A  I  L' E N T O R N

1. Mai li castigues ni li ridiculitzes

2. Reforça les nits seques sense donar importància
a les mullades

Q UA N  D E M A N A R  A J U D A

1. Si torna a ocórrer després de mesos sec

2. Si hi ha dolor, set excessiva o fuites de dia

P E R  A  O B S E R VA R  I  A N O T A R

☐ Banya el llit a la nit

☐ Té més de cinc anys

☐ Li passa diverses vegades per setmana

☐ També li passa de dia

☐ Li fa vergonya

☐ Evita dormir fora de casa

☐ Té un son molt profund

☐ Ja havia deixat de fer-ho i ha tornat a ocórrer

R EC U R S O S  G R AT U Ï T S

Test en línia i pautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/enuresis

Guia gratuïta: Infància i joventut: clinicavivaldi.com/va/guia-infancia-juventud

Línia 024 (conducta suïcida, 24 h) · Emergències 112
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