CLIiNICA VIVALDI - FITXA GRATUITA - DISFUNCIONS SEXUALS

Ejaculacié precog

Ejaculacio que ocorre molt prompte, en general abans d'un minut despres de la penetracio, i abans del

desitjat, amb malestar.

SENYALS FREQUENTS

e Ejaculacio moltrapida

¢ Sensacio de falta de control
¢ Frustracio o evitacio

PAUTES PER A TU

1. Tecniques de parada-arranque o0 compressio
2. Parla obertament amb la teua parella

3. Consulta en sexologia

PER A LA FAMILIA | LENTORN

1. Parleu sense culpes i exploreu altres formes de
plaer

2. Practiqueu junts les técniques recomanades

PER A OBSERVAR | ANOTAR

[ Ejacule molt prompte després de comencar
00 Sent que no tinc control

0 Em passa en la majoria de les relacions

O Em genera frustracio

RECURSOS GRATUITS

QUAN DEMANAR AJUDA

1. Si genera malestar o problemes de parella
2. Siva apareixer de manera sobtada

O Evite el sexe per aixo
0 Em preocupa I'opinio de la meua parella
0 Em passa des de fa mesos

[ Afecta a la meua autoestima

e Testen liniaipautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/eyaculacion-precoz

e Guia gratuita: Parella: clinicavivaldi.com/va/guia-pareja

e Linia 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergéencies 112
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