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Ejaculació retardada
Retard marcat o absència d'ejaculació en la majoria de les trobades sexuals, amb malestar.

S E N YA L S  F R EQ Ü E N T S

Molta dificultat per a ejacular

Frustració en la relació

Pot relacionar-se amb fàrmacs

PA U T E S  P E R  A  T U

1. Revisió mèdica i de medicació

2. Redueix la pressió per l'objectiu

3. Teràpia sexual

P E R  A  L A  F A M Í L I A  I  L' E N T O R N

1. Reduïu la pressió per l'objectiu

2. Parleu amb confiança sobre el que us agrada

Q UA N  D E M A N A R  A J U D A

1. Consulta al metge si prens antidepressius o
altres fàrmacs

2. Si genera malestar en la parella

P E R  A  O B S E R VA R  I  A N O T A R

☐ Em costa molt ejacular

☐ A vegades no aconseguisc ejacular

☐ Em passa en la majoria de les relacions

☐ Em genera frustració

☐ Prenc medicació que podria influir

☐ Em preocupa la reacció de la meua parella

☐ Em passa des de fa mesos

☐ Evite el sexe per això

R EC U R S O S  G R AT U Ï T S

Test en línia i pautes: clinicavivaldi.com/va/trastorno/eyaculacion-retardada

Guia gratuïta: Parella: clinicavivaldi.com/va/guia-pareja
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